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¢Qué Son las Visitas de Rutina Médica?

Una visita de rutina es una revision con un proveedor
de atencién médica.

Una visita de rutina es una revisién con un
proveedor de atencion médica:

1. Salud Fisica;

2. Salud Mental;

3. Salud Emocional; y

4. Bienestar Social.

Esto es diferente de otras visitas por enfermedad o
lesion.

Esta visita te proporciona un espacio seguro para
hacer preguntas, comentar cualquier preocupacion
que puedas tener y para hablar de tu bienestar.

Esto ayuda al proveedor de atencion médica a
detectar cualquier problema a tiempo, cuando podria
ser mas facil de tratar.

¢Como Hacer una Visita de Rutina
Médica?

Queremos que tengas confianza al saber lo que
sucedera durante tu visita de rutina.

Este es el proceso tipico:

1. Busca un proveedor de atencion médica.
2. Programa tu cita.

3. Llegada y registro de entrada.
4. Tu cita.

5. Después de la cita.

* Decide en las cualidades mas importantes para
un proveedor de atencion médica (edad, género,
raza, ubicacion, idioma, cobertura del seguro
médico y conocimientos médicos).

* Reulne numeros de teléfono, tarjetas del seguro
Médico, horarios escolares y laborales.

* Haz una descripcion rapida de ¢ Por qué, estas
programando la cita? y ¢ Qué tan pronto te
gustaria que te viera?

» Ten preparado un boligrafo y una hoja de papel
pare escribir cualquier indicacion.

¢ Sabes Que Tu Proveedor de Atencién

Médica?:

* Respeta tu privacidad;

» Ha respondido a todo tipo de preguntas de otras
personas de tu edad;

* Es un experto y querra hacerte preguntas
personales para ayudarte a tomar decisiones
saludables; y

* Puede ayudarte a encontrar la manera de hablar
con tus padres u otros adultos de confianza.

2) Programa Tu Cita

« Utiliza el método que te resulte mas conveniente,
ya sea, por teléfono o en linea, en la pagina web
de un proveedor de servicios médicos.

« Si haces la cita en linea, recibiras una llamada
telefénica para confirmar tu cita.

+ No asumas que tienes una cita hasta que
recibas algun tipo de confirmacion.

Es normal sentirse nervioso antes de

tu cita y al hablar con un proveedor de
atencién médica. Recuerda, que estan ahi
para ayudarte. Ayudeles a ayudarte mejor
haciendo y contestando preguntas.

3) Llegada y Registro de Entrada

* Llega temprano. Lleva tu ID, la tarjeta del seguro
médico, una lista de tus preguntas y una lista de
los medicamentos que puedas estar tomando.

» Dirigete a la recepcion, indica tu nombre, la hora
de la cita y el nombre del proveedor de atencién
médica que vas a consultar.

* Responde a cualquier pregunta que tengan,
completa cuestionarios sobre informacién
médica personal y preparate para esperar hasta
que tu nombre sea llamado.

4) Tu Cita

» Empiesa por hablar con tu médico sobre como
te gustaria que la visita transcurriera.

» Es posible que el proveedor de atencion médica
te revise el cuerpo, incluida la piel, los ojos, los
oidos y algunos otros partes de tu cuerpo.

» Es posible que te pidan que te pongas una bata
0 algo para cubrirte.

» En caso de revisiones sensibles, como el pecho,
los senos u otras partes intimas, tu tienes
el derecho a que un acompafiante médico
o un segundo profesional médico esté en el
consultorio durante las revisiones.

* Los profesionales médicos quieren que te
sientas comodo compartiendo tus pensamientos
y sentimientos y ellos tienen cuidado de respetar
tu privacidad.

* No te sientas apresurado. Haz cualquier
pregunta que puedas tener.

» Se te entregara un resumen de tu cita.

o Incluira recomendaciones y planes para
cualquier problema de salud que hayan
consultado. Si deseas que se omita algo
privado, asegurate de solicitarlo.

 Dirigete a la recepcién para programar tu
préoxima cita.
» Entre citas, procura seguir las recomendaciones

y planificaciones que te hayan indicado.



	Nombre del Consultorio Médico: Nombre del Consultorio Médico
	Address Line 1: 1234 SW Main Street
	Address Line 2: City, KS 66601
	Website: examplesite.gov


